Little Muslim Education leskaart

Het dadeltje van Fath

Ramadan proefles Groep 1& 2 - 25 minuten

Lesdoel: De kinderen kunnen vertellen dat iftar het moment is waarop
mensen die vasten hun vasten verbreken als de zon ondergaat.

Materialen: Kijkplaat, knutselblad, knipblad, kleurpotloden, schaar en lijm

Kijk samen - 5 minuten

Wat houdt Fath vast? Wat zie je door het raam?

Lees voor - 5 minuten

Voorleesverhaal

Fath kijkt uit het raam. De zon staat al laag.

‘Is het al tijd voor iftar?” vraagt hij.

‘Bijna. We wachten tot de zon ondergaat.

Even later is de zon helemaal onder. Dan klinkt
de adhaan.

‘Dat is de oproep voor het Maghribgebed, hoort
Fath. ‘Nu is het tijd voor iftar. De mensen die
hebben gevast, mogen weer eten en drinken’
Fath schuift het bordje met dadels naar het
midden van de tafel. ‘Zal ik de dadels vitdelen™

Vraag na het verhaal:
Hoor jij thuis ook de adhaan?
Wat doen jullie als het tijd is voor iftar?
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Ramadan proefles Groep 1& 2 - 25 minuten

Knutselen: Mijn iftartafel - 12 minuten

Geef ieder kind een tafelblad en een knipblad. Laat de kinderen
Fath, het bordje met dadels en de beker water inkleuren en langs
de stippellijnen uitknippen. Ze plakken Fath naast de tafel en het
bordje en de beker op het tafelblad. Het woord Iftar kunnen ze
boven de tafel plakken.

Geef de kinderen daarna ruimte om hun eigen tafel af te maken.
Vraag: ‘Wie wil jij uitnodigen om mee te eten? en ‘Wat eet jjj
graag bij iftar?” Laat ze hun gasten rond de tafel tekenen en hun
favoriete eten op het tafelblad.

Tip voor de docent: knip de onderdelen vooraf uit voor kinderen die nog
hulp nodig hebben. Geef één tekenvraag als de tijd kort is.

AFsluiting: Tijd voor iftar! - 3 minuten

Laat één of twee kinderen hun werkje laten zien. Vraag wie er aan hun
tafel zit of welk eten ze erbij hebben getekend. Laat daarna iedereen
de dadels en het water op hun eigen tafel aanwijzen.

Sluit af met de zin: ‘Als de zon ondergaat, is het tijd voor ...

Laat de kinderen samen ‘iftar’” zeggen. Herhaal kort: ‘Bij iftar mogen
mensen die hebben gevast weer eten en drinken’

Proefles gegeven? Ga naar Voor onderwijs op onze website en vul de korte peiling
onder de download in


https://www.littlemuslimeducation.nl/voor-onderwijs
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